
姿勢調整

（シニアヨガ） 10:00 マシンピラティス CHIHOKO 9:30 Burn　G NATSUMI

11:00 AntiGravity SAE

19:30 マシンピラティス CHIHOKO

20:00 カラダほぐれるヨガ AYA

10:30 TRX YOKO

10:00 Burn　G SAKI 11:15 AntiGravity SAE

12:00 TRX YOKO

19:30ヘルスタイルアップヨガhitomi 19:30 マシンピラティス CHIHOKO

20:00 AntiGravity SAE 20:00 カラダほぐれるヨガ AYA
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