
THU

10:00 リフレッシュヨガ CHIHOKO

6
10:00 バランスボール NATSUMI 10:00 AntiGravity misayo 10:00 リフレッシュヨガ CHIHOKO

11:15コンディショニングヨガTOSHIKO 10:00 BurnG SAKI 11:30 AntiGravity YUKI

13:30 BurnG NATSUMI

16:00ボディーメイク＆リリース YOKO

18:15ベーシックヨガ AKIKO 18:30 BurnG NATSUMI

20:00 BurnG NATSUMI 20:00 マットピラティス CHIHOKO

13
10:00 BurnG SAKI 10:00 BurnG SAKI 10:00 バランスボール NATSUMI 9:30 ボディーメイクヨガ NATSUMI 10:00 BurnG NATSUMI 10:00 リフレッシュヨガ CHIHOKO

11:15コンディショニングヨガTOSHIKO 11:15 ピラティス KANA 11:00 美姿勢ヨガ asami

12:30 美姿勢ヨガ asami

13:30 BurnG NATSUMI

18:15ベーシックヨガ AKIKO 19:00 TRX（40分） Licca 18:30 BurnG NATSUMI

20:00 BurnG NATSUMI 20:00 リラックスヨガNATSUMI 20:00 マットピラティス CHIHOKO

20
10:00 バランスボール NATSUMI 10:00 AntiGravity misayo 10:00 BurnG SAKI 10:00 BurnG SAKI 10:00 ハタヨガ hiroko

11:15コンディショニングヨガTOSHIKO 11:30 リストラティブヨガ hiroko

13:30 BurnG SAKI

16:00ボディーメイク＆リリース YOKO

19:00 TRX（40分） Licca 18:30 BurnG NATSUMI

20:00 BurnG NATSUMI 20:00 ボールエクササイズ NATSUMI

27
10:00 BurnG SAKI 10:00 AntiGravity misayo 9:30 ボディーメイクヨガ NATSUMI 10:00 リフレッシュヨガ CHIHOKO

11:15コンディショニングヨガTOSHIKO 11:15 ピラティス KANA 11:00 美姿勢ヨガ asami

12:30 美姿勢ヨガ asami 13:30 BurnG SAKI 13:30 BurnG NATSUMI

18:15ベーシックヨガ AKIKO 19:00 TRX（40分） Licca

20:00 BurnG NATSUMI 20:00 リラックスヨガNATSUMI 20:00 マットピラティス CHIHOKO

10:00 バランスボール NATSUMI

31

30

リストラティブヨガ＋５５０円
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